
腸内フローラ検査

のご案内

Mykinso Pro

ご興味のある方は、お気軽に


当院スタッフまでお声がけください



皆さんの腸にはたくさんの腸内細菌が住んでいます！

腸内フローラの乱れは全身の不調や病気と関連があります

兆個以上 種類以上 kg約100 1,000 1.5
腸内細菌の種類 腸内細菌の重さ腸内細菌の数

腸内フローラの役割って？

過敏性腸症候群

(IBS)

アレルギー

動脈硬化

大腸がん
糖尿病

うつ
大腸炎

感染症

腸内フローラとは
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病気にならない体作りには

腸内フローラを整えることが大切です！

ひとこと

消化・吸収・
排便の促進

エネルギー

の産生 感染の予防

ビタミン類

の産生

免疫機能の

調整

幸せ

ホルモン

の産生

アレルギー等



腸内フローラ検査でわかること
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※一部抜粋

※一部抜粋

「腸内フローラ検査」 Mykinso Pro でわかること

検査結果イメージ（全7ページ）

検査結果ガイドイメージ（全18ページ）

有用菌/要注意菌の割合疾患別リスク判定健康長寿菌判定 改善ポイント腸内フローラ判定



腸内フローラ検査でわかること　〜注目の検査項目〜
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腸内フローラ判定
現在の腸内環境の総合評価です。

5段階で腸内環境の良し/悪しが

一目瞭然で分かります。

有用菌/要注意菌の割合
人体にとって有用な働きをする菌（有用菌）
や、多すぎると注意が必要な菌（要注意菌）
などの詳しい菌の結果が分かります。

疾患別リスク判定
腸内フローラの観点からみた、

IBSや高血圧、糖尿病、大腸がん

などの各疾患のリスクが分かります。

※診断をするものではありません。



腸内フローラ検査でわかること　〜ダイエット編〜

「なかなかダイエットが成功しない…」



というお悩みはありませんか？



実は腸内フローラに原因があるかも！？

やせ菌
痩せ体質の人で保有率が

高い傾向にある

「やせ菌」の保有割合が

分かります。
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肥満菌
肥満体質の人で保有率が

高い傾向にある

「肥満菌」の保有割合が

分かります。



女性にとっての強い味方「大豆イソフラボン」


女性ホルモン疑似作用があり、肌のシワ改善や更年期障害の予防/改善などが期待されていますが、

これらの効果を得るためには、腸内に「エクオール産生菌」を持っている必要があります…！

「エクオール産生菌」を持っている場合は、食事での大豆製品、


持っていない場合は、エクオールサプリメント等の摂取が効果的です。

大豆イソフラボン

を含む食品

体内へ吸収

[ 女性ホルモン類似作用 ]

更年期障害予防/改善


肌のしわ改善


骨粗鬆症予防


乳がん予防

口から摂った大豆イソフラボンは、腸内細菌により「エクオール」という

物質に変換されて、体内へ吸収されています。

腸内細菌

(エクオール産生菌)


により変換

エクオール産生菌の割合

「 エクオール産生菌 」ご存知ですか？？

お肌のシワや更年期障害の予防が期待できる大豆イソフラボンの効果を

得られる体質かどうかの目安となります。

ダイゼイン エクオール
circle


circle


circle


circle
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最近

話題の

腸内フローラ検査でわかること　〜美容編〜



検査結果に合わせた改善ポイントがわかります！

検査結果ガイドで更に詳細の改善ポイントが分かります！

検査結果に合わせた改善アドバイス（管理栄養士監修）つき
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検査結果に付属している「検査結果ガイド」には


✔
✔
✔

腸内フローラについての解説

各検査項目の解説

より詳しい生活習慣アドバイス

などが記載されています！


ひとこと



キットを開封して、内容物をすべて取り出します。

採便棒を使って米粒程度量の便を採取します。

スマホやPCでマイキンソーパーソナルに登録をして、

質問票や研究同意に回答します。※任意

（便に直接数カ所突き刺して採取します。）

ボールペンをノックする要領で、

採便棒の先端を保存容器の中に押し出します。

採取した容器をチャック付きのポリ袋に

入れて室温で保管します。

トイレの便座に採便用シートをセットします。

キャップを閉め、密封されたことを確認してから、

容器を左右に振って便を保存液に浸します。

採取後１週間以内に、返送用封筒に入れて、

ポストに投函します。

採便手順

※パッケージは実物と異なる場合があります。
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可能です。



ただし、 など一時的な服薬の場合は、


通常の腸内フローラの構成と異なっている可能性がありますので、


なるべく服用終了後 程度あけてから採便してください。


常用薬であれば、通常通り服薬中の採便で大丈夫です。


抗生物質

1ヶ月

お手数ですが、再採便となります。1回まででしたら


無料交換が可能ですので、購入元の病院にご連絡ください。


採便が可能な状態であれば、いつでも検査は可能です。


検査の目的に合わせて、採便のタイミングを調整してください。


便秘(下痢)の時の腸内環境が知りたい！


便秘や下痢症状のない時の腸内環境が知りたい！


薬を飲んでいても検査可能ですか？

生理中でも検査可能ですか？

トイレの水に浸かってしまったけど大丈夫？

便秘や下痢の時でも検査可能ですか？

よくある質問

→ 便秘(下痢)症状のある時に採便してください。

→ 症状のない時に採便してください。

例）
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生理中の採便はなるべくお控えください。やむを得ず、生理中に採便される際

は、なるべく経血の付着していない部分から採取してください。




検体（便）を提出していただいてから、1ヶ月程度（最長6週間）で

検査結果レポートが届きます。

自費検査（保険対象外）となります。


個人差が大きいですが、早い場合、約3ヶ月〜半年で変化します。

診断や治療を目的とした検査ではありませんので、

この検査では特定の病気はわかりません。

今後も健康を維持するために、具体的にどのように

生活習慣を改善すればよいか、がわかります。


検査結果レポート内や付属の検査結果ガイドにのっている

生活改善アドバイスを元に腸活に取り組んでみましょう。

どれくらいで検査結果はでますか？


保険は適用されますか？


腸内細菌はどれくらいで変化しますか？

この検査で、なにか病気はわかりますか？


検査をしたあとはどうすれば良いですか？


よくある質問
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